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zaprasza na program z cyklu ,,Sékrety zdrowia i dfugowiecznosci”

DAR MOZGU
AK GO UNIKNAC

Udar mozgu jest najpowazniejsza choroba naczyniowa mézgu, oraz jednym z najwiekszych
probleméw w medycynie. Na catym $wiecie stanowi trzecig w kolejnosci przyczyne zgonow i
gtowny powdd niesprawnosci u 0séb powyzej 40-ego roku zycia. Udary mézgu dotykaja okoto 0,5
proc. agolnej populacji. W Europie rocznie natuje sie milion nowych zachorowan na udar mozgu.
W Polsce udar rocznie dosiega okoto 70 tys. 0sdb, z czego az 30 tys. umiera w ciggu miesiaca. Ci,
ktérym udaje sie przezy¢ ostra faze choroby, wymagaja zwykle opieki bliskich ze wzgledu na
wystepujacy po udarze niedowtad badz czeSciowy paraliz ciata. NajSwiezsze badania oraz
statystyki pokazuja, ze udary mozgu dotykaja ludzi coraz mtodszych, jak réwniez i to, ze problem
ten ponad wszelkg watpliwos¢ zwigzany jest ze stylem zycia. Zta dieta, brak ruchu, stres, palenie
papieroséw, picie alkoholu, oraz chroniczny niedobér niezbednych sktadnikéw odzywczych
takich jak witaminy, mineraty i mikroelementy, to najczestsze przyczyny powstawania
miazdzycy, ktorej nieunikniong konsekwencja jest nadcisnienie, oraz silne ostabienie naczyn
krwiono$nych prowadzace do udaru lub zawatu. A zatem jaki styl zycia prowadzic, aby mie¢
zdrowe serce, czyste naczynia krwionosne, i unikajgc udaru cieszy¢ sie dobrym zdrowiem do
poznej starosci? Po odpowiedz na powyzsze pytanie zapraszamy Panstwa na kwietniowe
spotkanie klubu zdrowia.

Gosciem specjalnym i prelegentem bedzie
dr n. med. spec. neurolog Krzysztof Wierzbicki

W programie takze:

® bezptatny pomiar ci$nienia oraz poziomu cukru i cholesterolu we krwi
e bezptatny pomiar wydolno$ci ptuc — spirometria

e mozliwos¢ zakupu preparatéw witaminowych oraz zi6t

e degustacja zdrowej zywnosci oraz herbatek ziotowych

Termin spotkania:

Poniedziatek 24 kwietnia 2017 r. godz. 18.00
Miejsce spotkania:

Jaworze Centrum, ul. Szkolna 97

Budynek ,Pod Goruszkg” — sala obok Biblioteki

Wstep wolny. Serdecznie zapraszamy!




